Na przestrzeni lat
Swiat sie zmienit
A ludzie na ziemi
Wciqz nie mogq sie zmienic
1 docenic¢ samych siebie
zamiast pomoc w potrzebie
Jeden drugiego chce pograzyc
1 za wszelkq cene
Daqzy, by napetnic¢ wiasnq kieszen
Coraz wyzej pnie sie...

Fragment piosenki ,,Ludzie przeciwko ludziom” zespotu Fenomen.

Z Nowym Rokiem kazdy ma nowe cele. Jedni chcg wspina¢ si¢ po gorach, drudzy graja
z mysla o wzbogaceniu sig, inni inwestuja, jednoczesSnie wierzac, iz dzi¢ki temu spelni si¢ ich
zyciowy cel. Kazdy do czego$ dazy, wyznacza sobie sens zycia. Rzadko kto zyje dla samego zycia.
Wsrod nas sa tacy, ktorych najblizszym celem jest wyjazd i zabawa w czasie ferii, zimowego urlopu
albo zeby dobrze wypas¢ w karnawale, w czasie kuligow, dyskotek. Inni mysla o cieplejszej porze
roku, o palmie w rgku czy $wigceniu koszyczka. Ach, ta romantyka wiosenna! Az chce si¢ skakac
z bungee, a moze z bungy (czyt. bandzi)...

Jednak kolo nas istnieja ludzie, ktorzy mysla o bardziej przyziemnych sprawach, cho¢
zapewne nie sa pozbawieni marzen. Jedni mysla tylko o pieniadzach. Inni o przezyciu kolejnego
dnia. Szczegolnie realia zycia tych drugich sa nieco inne od naszych. Ich celem jest sprawi¢, azeby
kazdy dzien ich rodziny byl pelen usmiechu i spokoju o najblizszy czas. Oni wiedza czym jest
adrenalina. Nie sportowa, ale ta zwigzana z samym zyciem. Nie potrzebuja jazdy pod wptywem
alkoholu czy uprawiania sportéw ekstremalnych. Nie graja na gietdzie. Zreszta nie maja za co.
Niektorzy z nich maja na tyle szczg$cia, ze zainteresuja si¢ nimi odpowiedni ludzie, telewizja, prasa.
Reszta musi radzi¢ sobie sama.

Czgsto o nich styszymy, ale nie wiemy jak pomoc. Owszem, sa firmy charytatywne, ale zwykle
tylko za sprawa mediow w jakims$ stopniu mozemy pozna¢ potrzebujacych. Bez watpienia powinni$my
jednak wiedzie¢, ze nasza pomoc trafia tam, gdzie naprawdg jest niezbgdna.

Jednymi z takich ludzi sa kochajacy rodzice, ktorym zalezy na szczesciu ich chorych
dzieci. Jak wszyscy opiekunowie i im zalezy na utrzymaniu dobrej kondycji cérek. Zaden przeciez
rodzic nie chce, azeby ich malenstwa chorowaty. Ci ludzie jednak zdaja sobie sprawe, iz rzeczywisto$¢
odbiega od poboznych zyczen.

Zosia i Antosia sg bliZzniaczkami zmagajacymi si¢ z chorobg Canavan. To nieuleczalna
choroba (http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Canavan)! A mimo niej wciaz pokonuja
przeciwnosci losu 1 sa szczesliwe.

Fotografia: Zosia i Antosia -
zrodlo: http.//zosiaiantosia.pl/

Urodzily si¢ w maju 2009 roku, w 34 tygodniu ciazy. Antosia otrzymala 9 punktow w skali
Apgar, a Zosia zasluzyla na 8. OczywiScie z powodu wczesniactwa nie mialy lekko. Musialy
odwiedza¢ réznych specjalistow, ale daly radg. Niestety, w 5. miesigcu Zycia jeszcze nie trzymaly


http://pl.wikipedia.org/wiki/Choroba_Canavan
http://zosiaiantosia.pl/

glowki. Byly wiotkie! Zaniepokojeni rodzice zwracali na to uwage przy wizytach u lekarzy, ale ci
twierdzili, iz to efekt wczeSniactwa i jedynym lekarstwem jest czas. Opiekunowie jezdzili od
neurologa do neurologa. W koncu w dzien przed pierwszymi ich urodzinkami padla szokujaca
diagnoza — mozgowe porazenie dziecigce.

Rozpoczeta sig intensywna rehabilitacja, jednakze bez pozadanych efektéow. Chorujace
odwiedzaly r6znych specjalistow 1 znow nikt nie widzial nic niepokojacego. Naturalnie oprocz
samych rodzicow, najblizszych os6b malenkich pacjentek. Rodzice nie poddali si¢, poszli za intuicja!
Drazyli temat. Dzigki temu trafili do Poradni Genetycznej w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie.

Odbyto si¢ wiele badan. Mingly miesiace peine nietrafionych diagnoz. Wreszcie dziewczynki
znalazly si¢ na oddziale wspanialej Pani Profesor. Tam po dwéch dniach padla trafna diagnoza.
W sumie opiekunowie tych wspaniatych istotek czekali 2 lata, by ustysze¢, ze choruja one na chorobe
Canavan.

Rodzice nie mieli czasu na chandre¢. Musieli walczy¢ z postepujaca chorobg! Tak jest do
dzis. Dotychczasowa rehabilitacje zamieniono na leczenie poprzez zabawg, co zapewnia
dziewczynkom wigcej rado$ci. Nie ma niczego piekniejszego dla rodzica jak szczescie jego
wlasnego dziecka. Tutaj chodzi o dwdéjke dzieci. Dotychczas dazono do samodzielnoSci Zosi i
Antosi. Teraz juz wiadomo, iz chodzi o jak najdluzsze utrzymanie kontaktu z dziewczynkami. To
walka o kazdy dzien! O to, by dziewczynki jak najlepiej przezyly swoje zycie.

Zaroéwno dziewczynki, jak 1 ich rodzice to naprawd¢ wyjatkowi ludzie, ktorzy cieszg si¢ kazda
darowang im wspélng chwila. Wbrew szarej rzeczywistosci, choroby ukochanych dzieci, rodzice sig
nie poddaja i z calych sit walcza o lepsze jutro. Obydwoje pracuja, ptaca podatki. Mijajac ich na ulicy,
cztowiek nie jest §wiadomy tego, przez co przechodza. To silni ludzie, czgsto u§miechnigci. Zarazaja
rado$cia zycia. Sa §wiadomi, ze w najwigkszej mierze, to od nich zalezy jako$¢ zycia Zosi 1 Antosi.

Aby mogli si¢ dtuzej cieszy¢ soba, a opiekunowie swoja rados¢ przekazywac¢ malenstwom, warto
odwiedzi¢ ich strong:
http://www.zosiaiantosia.pl

oraz wspomoc. Mozemy przyczyni¢€ si¢ do ochrony zdrowia tych dwoch istotek! Tym bardziej, iz
polski system nie zawsze jest wydajny. Wystarczy przeznaczy¢ 1% podatku. To naprawde dla nas
niewiele, a dla nich wszystko.

Niejeden z nas jest szczesliwym rodzicem i ma radosne dziecko. Podzielmy si¢ tym
szczeSciem z ludzmi, ktorzy musza o nie zabiegaé, w przeciwienstwie do nas, mocniej kazdego
dnia. Przeczytajmy o chorobie Canavan i dzielmy si¢ tym, co sami mamy. Po prostu czujmy
empati¢ — badzmy dobrymi ludZmi. Nie oczekujmy od siebie przenoszenia gor. Zacznijmy od tego,
co najlatwiejsze i przeciez takie przyziemne.

Wazne! Z rodzina jest rowniez bezpoSredni kontakt dostepny na ich (podanej wyzej) stronie! Jesli
nie mozesz pomoc jednym procentem podatku, to moze wespot z ta wspaniata familia znajdziecie inny
sposob. Istotne, ze jest kontakt. I..., ze my — ludzie, ktorzy chcemy pomagaé innym, nie przechodzimy
wobec takich spraw z oboj¢tnoscia. Prawda?

Dwa lata zmagan 7 systemem zdrowotnym i jeszcze wiecej 7 chorobq, najpierw w niewiedzy — CzyzZ
dziewczynki nie zastugujq na radosne Zycie, a rodzice na spokojne, na tyle ile to moZliwe,
rodzicielstwo? Kazdy kiedys powinien odetchnqd i poczué, czym jest wspanialosé istnienia.

Z pewnosciq wielu ludzi mogloby si¢ uczyé od tej rodziny cierpliwosci, wytrwalosci i... rodzicielstwa.


http://www.zosiaiantosia.pl/index.php/o-chorobie

Niezbedne informacje (1% podatku) pobrane ze strony rodziny:

Wplaty prosimy kierowac na konto:

Fundacja Dzieciom "Zdqzyc z Pomocq"
61 1060 0076 0000 3310 0018 2660
Tytulem: 15106 - Golonka Antonina - darowizna na pomoc i ochrone zdrowia

Przekaz 1% podatku na pomoc dla Zosi i Antosi
W tym celu wystarczy w deklaracji podatkowej za 2013 r. wpisac:

(przyklad dotyczy PIT-37)

pozycja 131: Numer KRS: KRS 0000037904
pozycja 132: Kwota 1% podatku
pozycja 133: Rubryka ,Informacje uzupetniajgce”: 15106 Golonka Antonina

Szanowri Darczyncy, prosimy o wyrazZenie zgody w formularzu PIT na przekazanie swolch danych organizacji

pozZytku publicznego - dzieki termu bedziemy wiedziel, kto udzielil wsparcia naszym podoplecznyim.

I. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU NALEZNEGO NA RZECZ ORGANIZACJI POZYTKU
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